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Агзага сырткы факторлардыч (психогенд1, 
элеуметт1к) эсер1, сол сиякты соматикалык сыр- 
каттылыктыч есу1, адамныч адаптациялык mym- 
юндктер^ч б1ршама темендеу1не алып кел1п, 
патологиялык YPДiстердiч пайда болуына, нег1зг1 
аурулар рецидившщ узаруына, физикалык жэне 
акыл-ойлык жумыс кабтет^ ч темендеу1не се- 
бепш1 болады [17, 26]. Ел1м1зде болып жаткан 
элеуметт1к-экономикалык езгер1стер кезеч^де 
халыктыч кепш1л1г1 узак созылмалы стресске 
ушырауга бей1м [4].

Аталган жагдайларда тонусты кетерет1н, 
адаптогенд1, стимуляция жасайтын актопротек- 
торлык дэр1лер ти1мд1 колданылады [20]. Осы 
себепт1 актопротекторлы жэне анаболикалык 
сипаты бар дэр1лерд1 жасап шыгару жэне 
тычгылыкты зерттеу осы уакытка дей1н мачызды 
болып табылады.

Актопротекторлар коршаган ортаныч жэне 
кызмет жасау барысындагы жагымсыз жагдайда 
болатын жумыска каб1летт1л1кт1ч темендеу1не ке- 
дерг1 жасайтын дэр1лер. Актопротекторлык дэр1- 
лерд1ч нег1зг1 сипаттамасы энергетикалык ресурс- 
тарды азайтпастан энергетикалык субстраттарды 
колдану ти1мд1л1г1н немесе калыпка келт1ру 
процес1н1ч белсенд1л1г1н кетеру болып саналады 
[26]. Актопротекторлык тYCiнiкке кейб1р дэртер- 
ге тэн адаптогенд1к белсенд1л1к юредк

Актопротекторлардыч эсер1мен булшык 
еттег1, бауырдагы жэне жYректегi гликогенн1ч 
саны кебейедк Т1нд1к тыныстыч ПЭК-i есед1. 
Актопротекторлар еске алуды, шыдамдылыкты, 
оттегiнiч жеткпеуштИне бейiмделудi жаксарта- 
ды, суыкка жэне ыстыкка тезiмдiлiктi кетередi. 
Актопротекторлар белоктардыч, майлардыч жэне 
кемiрсудыч ыдырау жылдамдыгын тементетедi, 
ал бауырда агзаныч тез бешмделу^е жауапты 
аземiр CYретiн белоктар синтез^ч жылдамдыгын 
тездетедi [5].

Актопротекторлык эсерге жетуге ыкпал 
жасайтын дэрiлердiч баска мачызды тобына ана­
боликалык дэртер жатады. Казiргi кезде тес- 
тестероннан жэне оган жакын заттардан бiркатар 
анаболиктi стероидтар жасалган. Дурыс колдан- 
ган жагдайда олар дене салмагын жэне булшык 
еттiч ^шш бiршама есiредi. ДэстYрлi жэне ерте- 
ректе кечiнен колданылып журген анаболикалык 
эсерi бар синтетикалык дэрiлердiч орнына еам- 
дiктен жасалган дэрiлер келдг Фитопрепарат- 
тарды кечiнен колдану, олардыч жогары тера- 
пиялык тиiмдiлiгiмен, салыстырмалы тYрдегi ара- 
зандылыгымен, улылыгыныч аздыгымен, колда- 
нып болганнан соч терк эсерiнiч калмауымен 
жэне узак уакыт колдануына карамастан бешм-

делудiч болмауына байланысты [2]. Фитопрепа- 
раттарды жасаудыч тагы баска артыкшылыгы, 
оларды ендiруге арналган кажеттi шикiзаттыч 
жеткiлiктiгiнде.

К,аз1рп кезде актопротекторлы жэне анна- 
боликалык эсерi бар есiмдiк дэрiлерiнiч арсена- 
лын кечейтуге арналган зерттеулер жYргiзiлуде 
[1 1].

Анаболиктi дэрiлердiч арсеналында экди- 
зондар ерекше орын алады, олар шыгу тегiне ка­
рай 2 Yлкен топка белiнедi -  зоо жэне фитоэк- 
дизондар. Экдизондар жэндiктердiч тYлеуiн жэне 
метаморфозын тугыза алатын курылысы бойын- 
ша полигидроксилирлi стероидты косылыстарга 
жакын топка жатады. Экдистерондар жэндктер 
жасушаларыныч жэне тш М ч метаболизмдерiнiч 
эртYрлi жактарына эсер етедк нуклеин кышкыл- 
дарыныч, белоктардыч жэне кемiрсудiч синтезi 
[38, 40, 41].

Фитоэкдистероидтар -  полигидроксисте- 
роид курылымды есiмдiк косылыстары. Кейбiр 
фитоэкдистероидтар сут коректiлер агзасындагы 
белоксинтетикалык процесстердi, жасушалык 
мембрананыч жэне липидтердiч аскын тотыгу 
Yрдiстерiнiч кызметiне стимуляция жасайды.

W. J. Burdette, R. C. Richards [36] экдизон- 
ныч in vitro CYт коректтер жасушаларыныч ecyi- 
не эсерш байкаган. W. J. Burdette, R. L. Coda [37] 
экдизонныч тышкан бауырындагы белоктарга 
белгiленген амин кышкылдарыныч косылуыныч 
стимуляциялык эсер жасаганын айтады.

И. Н. Тодоров жэне косымша авторлардыч 
мэлiметтерi бойынша экдистероидтардыч анна- 
боликалык белсендтИ экспериментальды жану- 
арлар бауырындагы, цитоплазмалык жэне ядро- 
лык РНК биосинтезш стимуляция жасауга непз- 
делген, ол бауырдагы, жYректегi жэне булшык 
еттердеп белок пен гликогеннiч кeбеюiне алып 
келедi [7].

В. Н. Сыров жэне косымша авторлар 
(1978) еркек тышкандарга фитоэкдизон туркес- 
терондi (0,5 мг/100 г) немесе анаболикалык 
стероидты дэрi нераболдi (1 мг/100 г) енпзу 
кезiнде in vitro и in vivo тэжiрибесiнде жануарлар 
бауырында белоктыч биосинтезiнiч стимуляция- 
сы байкалганын кесеткен, бул полирибосомдар- 
дыч функциональд белсендiлiгiнiч есуiне жэне 
белоктык молекула синтезi жылдамдыгыныч жо- 
гарылауына байланысты. Актиномицин D, нера- 
бол кабылдаган тышкандардыч бауырын-дагы 
белок синтезiнiч стимуляциясылык эсерiн ешiрiп, 
туркесторонды енгiзу кезшде айтарлыктай эсер 
жасай алмады [29].

бамдктен жасалган дэрi -  экдистен жэне 
экдистеннен туратын леветон жэне «Прайм 
плас» дэрiлерi антропометрия тесла бойынша 
айкын анаболикалык белсендiлiгi бар. Олар 
спортшылардыч ете жогары, каркынды жаттыгу- 
лык ауыртпалык кезiндегi булшык ет массасыныч 
азаюын болдырмайды. Экдистен, левотон жэне 
«Прайм плас» агзадагы майлар депосынан ли- 
пидтердiч утилизациясына кедергi жасамайды.
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Аталран дэртер спортшылардыч жумыска каб1- 
летт1л1г1н б1рте б1рте жорарылайтын ауыртпалык 
тест1с1 бойынша жумыска каб1летпл1пн жорары- 
латады [28].

Д. М. Гаджиева жэне косымша авторлар 
(2002) эксперименте егеукуйрыктарда апилактыч 
анаболикалык касиетш метандростенолмен са- 
лыстыра отыра зерттеп, апилактыч анаболика­
лык эсер1 метандростенолоннан дерлк темен 
болмайтынын керсетт1 [27].

Экдистероидтар кез1 болып табылатын 
еамдктер т1з1м1нде нег1зг1 орындардыч б1р1н тэ- 
ж1л1 тYЙмебас с1р1нд1с1 (Serratula coronata L.). Ser- 
ratula coronata L. -  бул кепжылдык шепт1 еамдк, 
халык медицинасында ет айдайтын, кусура карсы, 
кабынура карсы, седативт1 дэр1 тYPiнде кеч1нен 
колданылады [1, 9, 15]. Эдебиетте Serratula coro­
nate L. экдистероидтардыч тYлеу гормоны жэне 
жэнд1ктер метаморфозы тур1ндег1 эсерлер1н1ч нэ- 
тижелер1 кечшен бер1лген [9, 27, 31].

Тэжт1 тYЙмебас с1р1нд1с1н1к эртYрлi эсер1не 
карамастан, оныч нег1зг1 фармакологиялык эсер1 
анаболикалык жэне адаптогенд1 болып табыла- 
ды. Эдебиетке талдау жасау еамдктщ фармако­
логиялык белсендт1пн1ч сипатын аныктайтын, тэ- 
ж1л1 тYЙмебастыч стероидты косылыстары [10, 8].

Тэж1л1 тYЙмебас с1р1нд1с1н1ч жер бет1л1к бе- 
лИнщ нег1з1нде жасалран стероидты дэр1 экдис- 
тенд1 каркынды жаттырулар жасайтын жорары 
дэрежел1 ж ечт атлеттерге колдану айкын анабо­
ликалык белсенд1л1к керсетт1. Дэршщ тэул1кт1к 
мелшер1н (5 мг-нан 6 дэр1) 20 кYн 1ш1нде кабыл- 
дараннан кей1н бакылаура алынрандардыч физи- 
калык жумыска каб1летт1л1г1 ест1. Бул кезде ара- 
задары май депосыныч мобилизациясы болран 
жок, салмары мен булшык ет массасы бастапкы 
калыптарыдай сакталды [12, 6].

Пчеленко Л. П. (2003) тэж1л1 тYЙмебас d- 
р1нд1с1н1ч жер бет1ндег1 шик1затынан алынран 
экдистероиды бар субстанциясы 20-Е-н1 зерттеп, 
максимальды физикалык ауыртпалыктар жасау 
кезшдеп жануарлар аразасыныч компенсаторлы 
мYмкiндiктерiнiч б1ршама жорарылататынын бт- 
д1рет1н, тYЙмебас эктистероидтарыныч жалпы то- 
нусты кетерет1н эсер1н керсеткен. 0с1мд1к экс- 
тракт1с1н1ч максимальд1 жэне минимальд1 мелше- 
р1н алран жануарлардыч жумыска каб1летт1л1к 
керсетк1штер1н1ч арасында айтарлыктай айырма- 
шылыктыч болмауы, туракты адаптогенд1 эсерге 
жеткенд1 керсетед1. Бул эсер жануарлар дэр1н1 
кабылдауды токтатканнан кей1нг1 7 тэул1кте де 
сакталды [22].

АК F0O «Фитохимияда» тэж1л1 тYЙмебас d- 
р1нд1с1н (Serratula coronata L.) профилактикалык 
максатпен енг1зу кез1ндег1 жануарлардыч физи­
калык жумыска каб1летт1л1г1 жэне скелет муску- 
латурасыныч жардайы зерттелд1. Эксперимен- 
тальд1 модель есеб1нде ак егеукуйрыктардыч ба- 
рынша жYзуi колданылды. Экспериментальд1 жа­
нуарлардыч статистикалык жумыска кабтеттт1п 
керсетк1штерд1ч б1ршама жорарылауымен (1,4 
есе) сипатталды. Интактты жануарлардыч дина-

микалык жумыска каб1летт1л1г1н1ч бастапкы жэне 
кайта жасалран мэл1меттер1 б1р б1р1нен ерекше 
болран жок. Сонымен катар, тэж1л1 тYЙмебас d- 
р1нд1с1н1ч терапиялык ею апталык курсы жануар­
лардыч физикалык шыдамдылырыныч 1,5 есеге 
есу1не ыкпал етт1. Ярни, эрготропты эсерд1ч 
динамикасы бойынша, тэж1л1 тYЙмебас с1р1нд1с1н1ч 
адаптогенд1 белсенд1л1г1 кYмэн турызбайды. Тэж1- 
л1 тYЙмебас с1р1нд1с1н1ч адаптогенд1 белсенд1л1г1, 
сол сиякты жекелеген салмак ^с1ру жардайында- 
ры скелетт1 мускулатураныч жумысшы гипертро- 
фиясыныч дамуымен байкалды. Мысалы, бакы- 
лау тобында берген ауырпалыктыч дечгей1не ка­
рамастан булшык ет салмары 5%-ке дей1н рана 
ессе, келем1 т1пт1 езгерген жок. Бер1лген керсет- 
к1ш, арзара сырттан стимуляция жасаудыч мачыз- 
ды екен1н керсетед1. Шынында, тэж1л1 тYЙмебас 
с1р1нд1с1н кабылдаранда булшык ет массасы ею 
есеге ест1. Осылайша, жург1з1лген зерттеулер тэ- 
ж1л1 тYЙмебас с1р1нд1с1н1ч анаболикалык жэне 
адаптогенд1 белсенд1л1г1 бар екен1н дэлелдед1 [13, 
12, 24].

АК F0O «Фитохимияда» тэж1л1 туймебас d- 
р1нд1с1 нег1з1нде анаболикалык, адаптогенд1 жэне 
тонусты кетерет1н касиет1 бар «Экдифит» дэр1с1 
жасалынды [25].

Туберкулезге тэн патофизиологиялык ез- 
гер1стерд1ч б1р1 белокты алмасудыч бузылуы. Бе- 
локты алмасудыч бузылуы астениямен, салмак- 
тыч азаюмен, тэбетт1ч, трофикалык YPДiстердiч 
нашарлауымен, карсылыктыч темендеу1мен, ре- 
парациялык реакциялардыч баяулауымен сипат- 
талады [5]. Белоктар арзаныч физиологиялык 
кызметтер1 мен гомеостазында, иммунитет жар- 
дайында, кабыну реакцияларыныч дамуы мен 
арымында мачызды орын алады. Туберкулез ке- 
з1ндег1 канныч белоктыч курамындары езгер1стер, 
оныч клиникалык тYрлерiне, YPДiстiч кезеч1не, 
аскынуларына жэне эртYрлi жанаскан ауруларра 
байланысты болады. Аурудыч жача пайда бол- 
ран, жедел тYрлерiне, сол сиякты, созылмалы YP- 
д1стерд1ч кайта ербу1 мен ершу1не диспротине- 
мия, кейб1р жардайда гипопротеинемия жэне 
кандары аминкышкылдары мелшер1н1ч темендеу1 
тэн [23].

Туберкулез ауруыныч арымы ауыр болран 
жардайда арзаныч енпзген белоктарды корыту 
жэне сактап калу каб1лет1 темендейдк Нэтиже- 
с1нде тер1с азотты баланс пайда болып, катаболи- 
калык YPДiстердiч салыстырмалы тYPде басым- 
дылыры байкалады. Спецификалык химиятера- 
пия бул бузылыстарра эрдайым эсер жасай бер- 
мейд1, ярни, туберкулезге карсы емн1ч ти1мдт1п 
де темендейд1 жэне химиялык дэр1лерд1ч жарым- 
сыз эсерлер1 косарланады. Белокты алмасу жар- 
дайын жаксарту аркылы аразара енг1з1лет1н бе­
локтыч санын кебейту аркылы болмайды, эс1ре- 
се, белокты метаболизмыч тереч патологиясы 
кезшде сэтс1з болады [23]. Осы себепт1 белокты 
алмасура эсер жасайтын баска эд1стерд1 1здест1ру 
кажет етед1. Осындай эсерд1 туберкулез наука- 
старына, белок алмасу бузылран жардайда, эс1ре-
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се салмак б1ршама азайранда, гипотрофия, ано­
рексия, астения, айкын интоксикация кез1нде, 
анаболикалык стероидтарды тарайындау аркылы 
кол жетк1зуге болады [5, 30].

0кпе туберкулез1н1ч созылмалы деструк- 
циялы тYрлерiне тэн белокты алмасудыч айкын 
бузылуы, осы ауруды антибактериальд1 жэне хи- 
рургиялык эд1стермен емдеуд1ч сэтс1з болуыныч 
себепш1с1 болып табылады. Мундай аурулардыч 
арымына жарымды эсер жасау ушш туберкуло- 
статикалык дэр1лермен катар анаболикалык сте­
роидтарды колданады. Анаболикалык стероид- 
тардыч эсер1 жалпы жардайдыч жэне тэбетпч 
жаксаруымен, жалпы жэне функциональды ас­
тения белплершщ азаюымен, сол сиякты наука- 
стар салмарыныч есу1мен сипатталады. 0кпе ту- 
беркулез1 наукастарыныч канында жалпы белок 
сандары калыпка кел1п, жорарыларан а2 глобу- 
линдер азяды [5].

Неробол жэне оныч аналогтарын химияте- 
рапия ти1мд1 бола бермейтш туберкулезд1ч кайта 
ербу1нде, резекциядан кей1нп рецидивтерде, егде 
жэне карт к1с1лерд1ч туберкулез1нде, кант диабе- 
т1мен жанаскан туберкулезде колдану туберку- 
лезге карсы емн1ч нэтижел1л1г1н жорарылаткан. 
Анаболикалык гормондардыч емд1к эсер1 белок 
алмасу урд1с1н калыпка келт1румен сипатталран, 
ярни салмактыч есу1мен, керсетк1штер1 теменде- 
ген белоктарды жорарылатып, ал жорарыларан 
белоктарды темендет1п, оларды калыпты жардай- 
ра келт1рген [14].

Б. П. Ященко, Л. Б. Бальцева (1981) алраш 
аныкталран екпен1ч деструкциялык турлер1н1ч ке- 
шенд1 ем1нде анаболикалык стероидты дэр1лерд1 
колданып, жарымды клиника-рентгенологиялык 
нэтижелер алран жэне анаболикалык дэр1 алран 
наукастарда туберкулез урд1с1н1ч реактивациясы 
сирек кездесетшш байкаран [35].

Казеозды пневмонияны ретаболил жэне 
баска анаболиктер косылран сатылы патогенети- 
калык терапия бардарламасын колдану наукастар 
ел1м1н бакылау тобымен салыстырранда 2,8 есе 
азайтура мумюндк берд1 [32].

А. С. Алмарамбетова жэне косымша автор- 
лар (2006), Т. А. Муминов жэне косымша автор- 
лар (2008) стресст1ч туберкулезд1ч арымына эсе- 
р1н зерттеп, нэтижес1нде стресспч автономды 
жYЙке жуйеан белсенд1р1п, айкын вегетативт1 бу- 
зылыстар турызып, еюншт1к иммунодефицитт1 
жардайды калыптастыратынын, сейт1п, туберку­
лез урд1с1н1ч пайда болуына жэне оныч арымына 
эсер жасайтынын аныктаран. Бул кезде наука­
старда айкын интоксикация белпамен жYретiн 
екпедег1 келемд1 деструкциялы, ершуге бей1м 
урд1стер кездескен [18, 21]. Осы себепт1 туберку­
лез наукастарын емдеуде адаптогенд1 дэр1лерд1 
колданудыч мачыздылыры артады.

Эдебиетте фитоадаптогендерд1 колдану­
дыч жорары ти1мд1л1г1 жеычде мэл1меттер бар (3, 
33, 34). 0с1мд1ктен жасалран адаптоген спирулин- 
д1 туберкулезбен ауыратын балаларра колдану 
интоксикация синдромы регрессиясыныч уакы-

тын кыскартура жэне химиялык дэр1лерден бола- 
тын жанама реакциялардыч жи1л1г1н азайтура 
ыкпал жасаран [20].

Сонымен, эдебиетке шолу ес1мд1ктен жа­
салран жанама эсер1 болмайтын актопротектор- 
ларды, оныч шшде жерг1л1кт1 шик1заты мол тэж1- 
л1 тYЙмебас с1р1нд1с1н анаболикалык, адаптогенд1 
жэне элденд1рет1н дэр1 тYрiнде туберкулезд1ч ке- 
шенд1 ем1нде жанама эсер жасайтын синтетика- 
лык анаболикалык стероидтардыч орнына колда- 
ну болашарыныч зор екен1н керсетт1.
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